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Lebenslauf 
PERSÖNLICHE DATEN 

 
Anschrift: Brunnholzweg 20 

83352 Altenmarkt a. d. Alz 
Deutschland 

Telefon: +49 160 7849712 

E-Mail: office@mairinger.training 

Website: www.mairinger.training 

Geburtsdatum: 10. August 1988 

SCHULBILDUNG 

1995 - 2006 Volksschule & Musisches Gymnasium Salzburg 

2006 - 2009 Studium Sonderpädagogik & Sprachheilpädagogik Pädagogische 
Hochschule, Salzburg 

2009 - 2011 Berufsbegleitendes Masterstudium Interkulturellen Kompetenz 
und Management Universität Salzburg 

Sprachkenntnisse: Englisch in Wort und Schrift 

 Grundkenntnisse in Italienisch 

BERUFSPRAXIS 

Während der Schulzeit, Studium und Lehrtätigkeit arbeitete ich in meiner Freizeit zur Unter-
stützung in verschiedenen Reitbetrieben und gab Reitunterricht. 
 
2009 - 2013 Arbeit als Sonderpädagogin & Lernbegleiterin in Salzburg 

2013 - 2015 Praktikum/ Auszubildende bei Reitmeister Udo Lange und Christi-
lot Boylen, Röttingen, Würzburg. 

2014 (Jan./Feb.) Praktikum bei Reitmeisterin Ingrid Klimke, Münster. 

2015 - 2016 Auszubildende/ Bereiterin am Gut Ising, Chiemsee, Bayern 

2016 Abschluss Pferdewirtin Klassische Reitausbildung 

2016 - 2017 Angestellte Bereiterin bei Ulrich Rasch, Brunnthal, München 

mailto:office@mairinger.training
http://www.mairinger.training/


 
 
 

Seite -2- 

ab Sommer 2017 Selbstständige Dressurausbilderin, Chiemsee, Bayern 

2018 Abschluss Ausbilder im Pferdesport für Menschen mit Be-
hinderung, Wonsheim, Rheinland-Pfalz 

2019 Abschluss Bewegungstrainer nach Eckart Meyners (EM), Wa-
rendorf, Nordrhein-Westfalen 

2023 Abschluss Kinetic Mind Coach, Nienhagen, Mecklenburg-Vor-
pommern 

2025 Abschluss Pferdewirtschaftsmeisterin Klassische Reitausbil-
dung, Warendorf, Nordrhein-Westfalen  

 

REITERLICHER WERDEGANG 

Angefangen hat meine reiterliche Ausbildung im Alter von 9 Jahren am Reitgut Plattner 
(mittlerweile Göllner) in Lamprechtshausen bei Salzburg. Dort legte ich meine ersten Prüfungen 
Klasse E und A (Dressur und Springen) ab. Mit meinem dt. Reitpony (Samurai) – nur genannt 
Sam - konnte ich mich für den Jugendkader (Dressur) qualifizieren. Hier folgten Siege und 
Platzierungen in den Klassen A - M in Österreich. Nachdem Sam in Pension ging, konnte ich 
eine junge Hannoveraner Stute reiten und sie vom Anreiten bis zu Dressurpferde M fördern. 
Während meiner Lehr- und Meisterausbildungszeit konnte ich junge Pferde erfolgreich in 
Aufbau-, Leistungs- und Dressurprüfungen vorstellen. Des Weiteren konnte ich in meinen letz-
ten Arbeitsjahren Pferde erfolgreich bis zur Klasse M auf Turnieren vorstellen und Schüler bis 
zur Klasse S erfolgreich betreuen. 
Nach und während dieser Zeit machte ich Fort- und Weiterbildungen u.a. bei Udo Lange, 
Enrico Schöbel und verschiedenen lokalen Trainern. Im Bereich Vielseitigkeit konnte ich in 
meinem Praktikum bei Ingrid Klimke und Fortbildungen mit Martin Plewa viele neue Eindrücke 
gewinnen und Erfahrungen sammeln. Da das feine Reiten und die Bewegungsmechanik mich 
immer schon faszinierten, habe ich den Bewegungstrainer nach Eckart Meyners (EM) bei Ihm 
selbst abschließen können. 
Inzwischen betreue ich ca. fünfzig Kunden, in der Pferdeausbildung, Reitunterricht und oder 
Beritt ihrer Pferde im Chiemgau. 
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